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obLieobpasoBaTenbHbIX yupexgeHun Ka/IMHUHCKOro okpyra.

CaHUTapHO-3NUAEMMONOrMYECKME Npasuia u Hopmbl CanlNuH 2.3/2.4.3590-20. YTBepxdeHbl NOCTaHOBAEHUeM [/1aBHOro rocyAapCTBEHHOro

caHuTapHoro Bpada Poccuitckoit Pegepaumn ot 27 oktabpa 2020r. Ne32
PekomeHzaLMmM No opraHusaLum nuTaHuAa obyuatowmxca obuieo6pasosartenbHbIX opraHusaumid. MP 2.4.0179-20 YTeepxeHbl Pykosoautesiem

depepansHoi cay:6bl Mo Hag3opy B cdepe 3awmTol Npae notpebuTteneid n bnarononyyua yenoseka .2020 r.

7. C60pHMK peuenTtyp Ha NPoAYKLMIO Ana 06y4aloLwmxca Bo Bcex 06pa3oBaTeNibHbIX YUPeKAeHUAX.

MNog pegs. M.M.MorunsHoro u B.A. Tytenbana. - M. [leflu natoc, 2015 roga.

8. C6opHMK peuenTyp Ha NpoAyKUMIo AN 06yYaloUmMxca BO Bcex 06pa3oBaTeibHbIX yupexaeHuax nog pea. B.A. TytibsaH u [.6. Hukutioka M:-TA fle/in,

2022
5.C60pHUK peuenTyp 671104 1 TUMOBLIX MEHIO 18 OPraHM3auMmn NuTaHuA obyyatowmxcsa 1-4-x Knaccos B 0bweobpasosaTtenbHbix opraHusaumax. Mocobue. M.

defepanbHbIi LEHTP rUrveHbl v anugemuonorun PocnotpebHagsopa, 2022 roa



Heae si:

nepsasi

IkineBbie BemecTRa (r.) | Juepreriue|

BHTAMHHBI (MI.)

MunepanbHbIe BewecTBa (Mr.)

. Macea
Ne . . cxas !
[Ipuém muH, HanveHosaHHe 511012 nopuiH !
PeUeITy pit b K y o el B | A E Ca P Mg Fe
(r) & (w1ean) , S
OBE]
71 | Caemuii orypen 160 0.7 0.1 1.9 12 | 003 : = 0.1 17 30 14 13
[ o Fof : ; _
i 88 M.\,u 1 € 605081MH (TOPOX) Ha KypHHOM 250 6.7 1.9 18.8 1191 | 0,19 | 0,64 - 14,42 339 61.1 237 7
OyaboHe |
294 KoraeTn! pybJeHHBIe 113 MSICa NTHULI 100 17,4 16.8 16,3 286 62 | 09 33,6 68.4 59.8 80 22,2 3.6
M b b _ m
309 | AKAPOHBI OTBAPHBIE ¢ MACAOM 180 56 54 317 021 | 007 | - - 12 5.8 445 253 1.3
CAUBOYHBLIM
349 Komnor 113 _cMecit cvXopyKTOB 200 1.20 0.30 47,20 146,80 0.02 | 0.80 - 0.20 5,90 46.00 33,00 0.90
6/u___|Xaed pxauoii 49 1.8 06 104 56 | 004 | - . 048 | 122 56.4 13,2 16
6/H {baTon nape3Hoil 35 2.8 0.35 16,9 81.83 0,04 | - - 0,5 8,05 30,45 11,55 0.4
HTOIO 3a npuem nuu 905 37,2 25,45 | 1432 903.83 | 0,59 | 2,34 | 33.6 | 853 | 142,7| 348,55 142,95 10
Hensn: BTODOI
Hepens: nepsas
N Macca TIrwesnie Bewecrsa (r.) Jueprerae BuTtaMuHsbl (Mr.) MunepajibHbIe BemecTsa (Mr.)
JN2 cKast
[Tpuém nuun, HauMeHoBaHue OJ104a nopunH
penenTypsi P v % 5 K vV | uwewsocs | Bl | C | A g | i P Mg Fe
Aﬂv (xKan)
OBEN
71 Caexuit noMuaop 100 1.2 0,16 3.8 21,3 0.07 25 133 14 26,7 20 0.9
Paccon x "Jle . O
96 pHi RIHTPAACKHH — Ha 250 2,90 420 | 530 | 14230 | 009 | 840 | 13,00 | 240 | 3120 | 56,70 24,20 0.90
Kyp#uHom GynboHe
251 IMomaxapKka U3 CBUHNHLI 100 10 322 37 345 0,87 22 348 8 165 20 1,1
302 Kama rpeusiesasi paccsinyaras 180 10,30 730 46,40 292,60 0,02 s - 0,70 17,80 244,70 162,90 5,50
349 KomnoT 113 cmec cyXopyKToB 200 1,20 0,30 4720 | 146,80 | 0,02 | 080 - 0,20 5,90 46,00 33,00 0,90
o/n Xned nueHyHLI 35 2.8 0,35 16,9 81,83 0,04 - - 0,5 8,05 30,45 11,55 04
6/H Xaed paxaHoil 35 1,6 0,5 9.1 49 0,035 - 0,42 10,7 49,5 11,7 14
UTOrO: 900 30 4501 | 127,7| 1078,83 | 1,145| 364 | 7467 | 7,7 |9565| 619,05 | 28335 | 11,1




HeHsn: TpeTHii
Heaeas: nepsasi
| N Maccea [Muuessie emecrsa (r.) Fueprerue| Buramuubl (Mr.) { MunepaibHbIe BEIIECTBA (Mr.)
| o o T
o [Mpuém numn, HanveHoBax e 61042 IOpLMH et i
| pertenTypu P ’ X B K V | uemoen | Bl | C | A E | Ca p Mg Fe
! (r) (kK2a7) |
M 'OBEA
w B DeT OBOIIHOI € MacaIoM "
S - = Aoy 160 140 | 1000 | 730 | 12510 | 003 | 970 450 | 3120 | 4320 1950 | 080
! NACTHTeILHLIV l i
_ 82 Bopu co ceskeit xanycToii u kapTodenem 250 2,6 5,1 10.9 ‘ 138.8 m 6,05 | 10,6 22 24 51.8 54.6 26,1 1.2
| 234 Kotaera puidHas 160 116 13,70 1340 | 22180 0,06 | 033 | 41,0¢ 470 | 4170 151,60 34,80 1,3
312 KapTtogeabnoe niope 180 3,70 5,80 2450 | 16470 1 017 | 21,80 0,20 | 4440 103,50 33,30 1,20
349 KomnoT 113 cMecH cyXopyKToB 200 1.20 0,30 47.20 146,80 | 0,02 | 080 - 0,20 5,90 46,00 33,00 0,90
_ O/H Xed nueHHYHbIH 35 28 0.35 16,9 81.83 0,04 - - 0.5 8,05 3045 11,55 0,4
0/H XJeb praHoii 35 1.6 0,5 9.1 49 0,035 - 0,42 107 49.5 11,7 1.4
UTOT O 3a npuem nuu 900 24,9 35,75 | 129,3 | 928,03 {0,405|43,23| 63 12,92 | 193,8 | 479,25 169,95 1,2
Hensn: 4eTBePTHII
Hepens: nepsas
. Macca ITuuiepbie BeilecTsa (1) JuepreTiye Butaymuns {mr.) MunepanbHble BelecTsa (Mr.)
e IMpuém nuuK, HaMeHoBaH e 6042 nopunn SR
peuenTyphb! 2 ’ = P b K hY uennocTs (B C A E Ca P Mg Fe
(r) (kxan)
OBEJ
23 Canar 13 CBeXHX MOMUIOP € PACT. MACAOM 1690 3l 6 4,5 73 0,05 | 25 133 = 14 26 20 0,9
Cyn kaprodenbHblil ¢ BepMuLlebio (Ha
103 Y prog p ( 250 4.4 3,3 1.5 118,3 0,1 83 - 1.4 292 67,5 273 11
KYPHHOM OYJIL0HE)
291 [lnos ¢ Kypuuen 300 254 19.8 54,7 500,2 0,17 9 53,6 0,7 71 175,3 81,1 29
349 KomnoT U3 cmecH cyxodpyKTOB 200 1,20 0.30 47,20 146,80 | 0,02 | 080 - 0,20 5,90 46,00 33,00 0,90
o/n XJ1et nueHUYHbIA 35 2.8 0,35 16,9 81,83 0.04 = = 0,5 8,05 30,45 11,55 0.4
0/u Xned psxkaHoil 40 1.8 0.6 10,4 56 0,04 - - 0.48 12,2 56,4 13,2 1.6
HMTOI'O 3a npuem nuiu 925 36,7 30,35 | 151,2 | 976,13 | 0,42 | 20,6 | 186,6 | 3,28 | 1404 | 401,65 186,15 7.8




Jens: NATHIA
Heneas: nepeas
5 - _ Macea ITHiesbie BelecTna (r.) InepreTinae ButaMuubl (Mr.) MunepaianHbie BemecTsa (Mr.)
Ne peuentypsi piém nun, Hauvenopauie 6.,1103a = cras T
nopunn (| B K V ! een | B L C | A _ E Ca P Mg Fe
OLEN | |
48 |Canat suTavunseii 1 sap. 100 0.80 6.10 5.25 79.10 0,03 ¢ 880 | - 2,80 19.40 30,80 18.20 1.00
88 AL 3 CR e eIl Ry OT R Ry IO | 250 26 52 79 | 1248 | 086 | 158 | - 24 | 513 49 22,1 0.9
OvaboHe
259 SO EDEIRNGETRER EIRRCNE 250 17.6 421 23.6 5471 0.5 9.65 _ - 4.4 98.6 257.5 61.2 43
CBHHHHbBI i
349 KomnoT 13 cMecH cyxopyKTos 200 1.20 0.30 4720 | 14680 | 002 | 0.80 - 0,20 5,90 46,00 33,00 0,90
o/H XJebd neHNYHbBIA 35 2.8 0.35 16, 81.83 0,04 - - 0,5 8,05 30,45 11,55 0.4
0/H Xi1ed paanoil 35 1,6 0.5 9.1 49 0.046 - 0,42 10,7 49,5 11,7 1.4
Hroro 3a npuem nmumn 870 26,6 54,55 | 109,95 | 1028,63 | 0,696 | 3505 10,72 119395 | 46325 157,75 8.9
HTOTO: ,m 870 53,2 54,55 110 | 1028,63 | 0,696 | 70,1 15 10,72 | 194 926,5 315.5 8.9
Henens: BTOpas
Jdeun LIecTOoi
Ne e Macca IMrmesnie emwecrsa (r.) |2 Peprenie Buramunn (Mr.) Munepanbible BeulecTsa (Mr.)
[puém miun, Hanvenosauue 6J0aa cxan
pelernTypsl NOpLMH b K b4 yennoery | Bl C A E Ca P Mg Fe
71 Crexuii orypeu nopunoHHslii 100 0,7 0,1 1,5 12 0,03 - - 0,1 17 30 14 0,5
Cyn ¢ 50008b1 ropox) Ha Ky 0
102 Y R (rOPoY) HARYPRHOM 250 6,7 1.9 188 | 1191 | 619 | 064 | - 1442 | 339 61,1 23,7 1,7
O0yJboHe
43/315 |JlenuBble roayodubl ¢ MACOM NTHLUbI 300 26,4 259 3.3 4931 0,14 9. 109.9 37 114 84.5 6.1 32
349 KomnoT u3 cmecH cyxopyKTos 200 1,20 0,30 4720 146,80 0.02 | 080 - 0,20 5,90 46,00 33,00 0,90
o/ Xnebd nieHHYHbI# 35 2.8 0,35 16,9 81,83 0.04 - - 0.5 8,05 30,45 11,55 0,4
O/H Xyed piraHoit 35 1,6 0,5 9,1 49 0,046 - 0,42 10,7 49,5 11,7 1.4
HUTOTI'O 3a npuem nuinu 920 39,4 29,05 | 131,2 | 901,83 |0,466 | 10,54 109,9 | 19,34 | 189,6 | 301,55 100,05 8,1




Hepeos: BTOpAs
dexnb ceapMoil
No . 5 Macca [Tiwessie pewectsa (r.) Ineprevuye] ButaMHHbI (MT.) MuHepaibHbIe BelecTsa (Mr.)
[Mpuém numn, HauveHosaHHe faK00a E— - exam 7
vm:m:qv.ﬁr— :Qm‘u::—‘— m m } _v\ HEeHBOCT . WH m > m OMW —U ?ﬁm m,m
OBEQ |
BuuerpeT 080mHOiT ¢ MAC107 , ,
67 PRESPETISDAHONE Maion 100 140 | 1000 | 730 | 12510 | 003 | 9.70 | 450 | 3120 | 4320 1950 | 080
pacTUTebHbBIM |
) Cyn xkaprodeabHblil ¢ MECHLIMHE L B _ . _
164 : prog 200 Lo 15 2,2 12,3 84.8 | 0,09 | 8.86 - 1,02 123,76 57,78 2374 8.98
$ppuxanensxravu _
105 MsicHple PpuKage bR 40 7,9 4.7 0.3 78,44 284 | 02 | 8 0,25 8.6 83 12,8 0,6
274 SHBETRYSARRHNICT oM HANoN 100 8,42 2308 | 1208 | 290 | 024 | 509 | 21,65 | 407 | 4442 | 11733 21,33 134
(eBuHua)
309 MaxkapoHbI 0TBAPHbBIE € MACAOM CJIHB. 180 6,6 5.4 317 202,1 0,07 - - 1,2 5.8 446 25,3 1,3
349 KomnoT 13 cmecs cvxopvKTOoB 200 1,20 0.30 4720 146.80 | 0.02 | 080 - 0.20 590 46,00 33006 0.9
o/u XJed nueHyHbIi 35 2.8 0,35 16,9 81,83 0,04 - - 0,5 8,05 30,45 11,55 0.4
o/1 Xaed pixaHoii 35 1.6 0,5 9,1 49 0.046 - 0,42 10,7 49,5 11,7 1.4
HTOI'O 3a npuem w:E: 890 31,67 46,53 137 | 1058,07 {3.376 24,65 | 29,65 | 12,16 | 1384 | 471,86 158,92 15,72
Henensn: BTOpPAs
Jdens BOCHMOI
Ne . Macca Mumeesie ewecrsa (r.) | Jeprerie Buramuub (Mr.) MuHepaabLHbIe REMECTBA (MT.)
[Tpuém nuuin, HauMeHoBaHMe 0713012 cxast
peuenTypbi NOPUMH b K Y aenpicte | Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE]]
48 Canar BUTAMUHHBI 1 Bap. 100 0,80 6,10 5,30 79.40 120 | 880 2.80 | 19.40 30.80 18,20 1.00
82 bopu Ha KypHHOM OyabOHE 250 7.9 55 142 149 0,1 7.03 12,6 24 55,7 50,6 131,6 2.4
278.1
- Tedrenn u3 msica nTuus 60/40 100 17.4 16,8 16,3 286 0.2 0, 33,7 68,4 59.8 80 222 3.6
304 Puc orsapHoit 180 6,54 8.64 54 251,64 0,04 0,3 1,6 73,14 19,6 0,6
349 Komnor #3 cmecu cyXodpyxTos 200 1,20 0,30 47,20 146,80 | 0,02 | 0,80 - 0,20 5,90 46,00 33,00 0.90
o/1 baton Hape3Hoi 35 2.8 0,35 16,9 81.83 0,04 = - 0,5 8,05 30,45 11,55 0.4
o/n Xned pwanoil 35 1,6 0,5 9.1 45 0.046 - 0,42 10,7 49,5 11,7 1.4
HUTOIO: 900 38,24 38,19 163 | 1043,67 | 1,646 17,53 | 46,3 | 75,02 | 161,2 | 360,49 | 247,85 10,3




Hepens: BTOpAas
dens JeBATHIA
Ne . - Macca Muuessie sewectea (r.) | O HePreTise Butamuub (Mr.) MuHepanbHbIC BEU1eCTBa (MI.)
IMpuéym nuuin, HauMeHoBaHHe D012 o exas -
—anm—l—lhleﬂ.‘m.vmv“ :ﬂwﬂv::u.— m m \.*’ Vw HEHHOCTS, m.ﬂ _ n } m. ﬁ\» MV m‘m
{OBE] i
45 Canar u3 cBeXell Kanversl 100 i3 32 6.5 604 0,01 17.2 - - 248 282 43
Paccoasunx "Jledunrpaackuil ' Ha
96 i HRrpaa 250 2.90 420 | 530 | 14236 | 009 | 840 | 1300 | 240 | 3120 | 5670 0.9
KYpPUHOM DyJb0He
271 Kotnera nomamHss 100 1221 23.1 9,1 2934 0,14 | 022 454 2.6 0,2 119.4 17.8 1,9
MaxkapoHsl 0TB2 € ¢ MacJjon
300 [AKAD prpie ¢ Macaom 180 6.6 54 | 3174 | 20204 | 007 12 | 58 446 253 132
CANBOYHLIM
349 KomvmnoT 13 cvecn n«ﬁcﬁﬁ«;ﬁdw 200 0,34 0,07 29,85 122.2 0,02 - - 0,07 20,32 19,36 8,12 0.45
o/n baToH HapesHoil 35 2.8 0.35 16.9 81.83 0.04 - - 0.5 8,05 30,43 11,55 0.4
6/1 XJed pikaHoii 35 L6 0.5 9.i 49 0.046 0.42 16,7 49,5 11,7 1.4
HMTOIO 3a npuem nuu 900 27.64 36,82 | 108,5 | 951,27 10,416(25,82| 39,5 7,19 § 101,1 | 348.21 113,77 11,07
Heneas: BTOpas
Jens JecsaTslil
Ne . Macca [uwesnie semecrsa (r.) | JHePreTise BuraMuHbl (Mr.) MuHepaibHble BemecTsa (Mr.)
[puém nuun, HauMeHoBaHHe HaK0aa ~ = cran
peuenTypsl TOPUHH b K Y P 1 C A E Ca P Mg Fe
OBE]J
- BuHerper 0BOLIHOI ¢ Mac/IOM
67 p SRS 100 1.40 1000 | 730 | 12500 | 003 | 9.70 450 | 3120 | 4320 1950 | 0.80
PACTUTENbHBIM
M M3 CBEXeH Kanye ax on
w B HANYCTRI HA KYPHEOM 250 25 52 79 248 | 006 | 158 | - 24 | 513 19 2,1 09 |
0yJabOHE
294 I'vasim 13 Msica CBHHMHbBI 100 10.64 28,19 2,89 309 0.28 | 092 2,6 20 128,62 22,39 2.21
302 Kawa rpeusesas paccoinyaras 180 10,30 7,30 4640 | 292,60 | 0,02 . i 0,70 | 17,80 | 244,70 162,90 5,50
349 KomnoT 13 eMecH cyxodpyKToB 200 1,20 0,30 4720 | 146,80 | 0,02 | 080 = 0,20 5,90 46,00 33,00 0.90
o/H Xned nueHUUYHbIA 35 28 0,35 16,9 81.83 0,04 2 - 0.5 8.05 30.45 11,55 04
0/H XJed hv_ﬂwzcm 35 1,6 0,5 9.1 49 0,046 - 0,42 10,7 495 11,7 1,4
HTOI'O: 900 30,54 51,84 | 137,7 | 1129,13 | 0,496 27,22 0 11,32 | 145 591,47 283,14 12,11




OcHOBHBIC TOKA3ATEIH B MHIIEBLIX BELISCTBAX U u:m@ﬂmﬂﬁﬂmnmom LHEeHHOCTH
( Mpunomenne Ne 10 x CanllnH 2.3/2.4.35%0-20)

_ OCHOBHbIE NOoKa3zaTenu OHK no nuwesble BewecTsa {r) T (o,
iMmeHwo 13 w y

1 pexs 37.2 25.45 1432 903.89
2 peHb 30 45,01 127,7 107883
3 geHb 249 35,75 1293 928,03
4 peHs 36,7 30,35 1512 976,13
5 geHb 53,2 5455 109,95 1028,63
6 AeHb 304 29,05 131,2 901,83

7 fevb 31,67 46,53 137 1058,07

8 neHs 38.24 38,19 163 1043,67

9 pexs 27,64 36.82 108,5 951,27

10 penb 30,54 51,84 1377 1129,13

WToro 3a Becb nepuog: 349.49 393,54 1338,71 9999.48
WTtoro s cpepHem 3a 1 pexns{npuem nuin obepn) 349 39.4 133,9 999.9

0b6epg coctaenseT 35% 07T AHEBHOW HOPMbI

Hopma -31,51

Hopma -32,2 1

Hopma- 325,6

Hopma - 952 kxan




