
Соста в ил
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,Щи ректор моу у:/1/

сятиднев}|ое меню !"ta 0казаl-iиё услYг по организац}4и п впо40

рублей лля учащихся общеобразOвагельl-|ых t,1.1кOл КалиниtlсNого района Тверской области в

соответствии требо валлияtл Сан ПиН 2.4.5.2409-0Е

Ns

PeL1.

Прием
п и LLiL,1

i-]аименование блtода lvla ссJ
поDции

Г1 и Ltдевьtе всLцества(г) Э i-l с I.i гети,le сl{ая

iteHHocTb (кr<ал)

В t.lTa rи и н

Б }к у

1 деltь
Сбед

Рассольник лениtлградlски Й

с irtuеtlичной r<ругlой на

t^l] с l-] ol/! бу;l ьо tl е

250 2, 60 ц 1,2 1л о1 1з8,75

Ко1,1гlOт из кураг14 200 0,7в 0,с"5 ?7,6з i],'],BO

Хлсб ржано-п uJe]"irlt] Hbl й 40 2,24 0,8Ij 19,76

Я бл око 100 о,8 0,8 i9,6 94,0

2 лень
Обвл

iiо;эui с капустоl:t и

K;r рl офе/,]е,\л н а Mrl cl]OM

бчilь о rtе

250 з,37 2,98 ]_5,69 i4li,00

Чаil 200 0,40 0,10 о,08 5, /iO

Хлеб ржаtlо-п,леничtlьrй 40 ') ') t1 0,88 i9,76 91,96

l'le,l ett ь е 50 4,25 5,65 з4,85 2о7,?.5

3 день
0бед

i-\lп g *u*ооонньiNлl'a
1.1-]/],1л ия fu]и r,r ка ртtс|rел et t

l-{n кури l{o[{ бульоl;t;

250 1?7 2,,9в :]5,69 ] 44,00

i].смпот !.1з с\lхофрVк-ав 20с L', i r.) 0,16 2/,88 ] i4, бi)

Хл e{j tэiка но-п шен lt,,t н ьtй 4с L,/ a |5 1Q ,7А о ] о,,-

Гl;уutа :]_0о ло 0,8 :l9,6 94,0

4 |"lb

Обел
Li,[и и] свен(еЙ ка гlустьi r:

iia ртоr|lел еrи,,i ttури ric й

fЁл ?-,57 5, 15 7, 90 L24,15

чаи 2L|0 0,4с) б1,10 0,оз 6,40

Хле б рl<а tlо-п u]eHl,t.t t,i bt й
пл ,2,24 t ct) 1q f 6

t}афllи 50 4,25 5,бi; З,1, В 5 105,45

5 день
0бед1

Cyii картофельный с

i])il С0/'l ЬЮ Н а КУРИ Н lf, \r

ilу.л ьо tl е

2.50 5 6,:l ].0,84 I9,2з 1 1,1 ,,i?

Чай 0 ,,] il 0,10 0,08 i;,/]0

X.li сб р>кан о-п Luе|{и,-] н lэl ii 40 2-,7,,i 0,в8 -1 о 7А 9],!)ij

Гlе.]е н ье 50 4,2.5 5,65 з 4,i]5 207,25



6 день
Обед

Суп с макароl]ньlми
изделиями и картофелем
на курином бульоне

250 з,з7 )оя ]"5,69 144,00

Компот из сухофруктов 200 0,16 0,iб 27,8Е 1 14,60
Хлеб ржано-пшеиичный 40 1 )п 0,8в 19,76 91,96
Я блоко 100 'J 

"'3
0,В 1 9,6 94,0

7 день
Обед

lJ_{и из свеlкеЙ капустьt с

картофелеtй и кr7рицеii

250 2,57 5,15 1,90 J/l+J/5

Чай 200 0,4 0 0, ],0 0,0в 6,40
Хлеб рн<ано-пшеничtlый 40 0,88 1"9,7 6 9 ].,96

Г'lеченье 50 5,65 1д яч 207,2,5

Е день
Обед

Борщ с капустой и

ка ртофслем на мясног,,4

25о э i: n ( 1) 10,9з 1з8,75

КОr,'lП О] И3 СУХОф irYr{l О В 20с о,78 0,с5 2,/,6з ]. ].4,|i0

Хлеб plKaно-пl..lJel]t1{]н blй 4с ) )л 0,88 19,7 6 9],9{;

ГруLла i00 0,8 0,8 19,6 94,с

9 день
0tjсл

Суп крестья гtct<tti]i на

рiуриног!/l бVльогiе

250 \')с) (,1 i 6 09 1I\,25

Чай 200 0,r't0 0,10 0,08 6,4 0

Xi,]e б р)к.] но-п ц]Ё }-]иr] i1 lrl t]l 40 0,tЕ i9,76 9 i,96
Вафли 50 li. ?Ч 5,65 J4Jёэ I Lr),,| э

1,1To го

10 день
06ел

С,lп с lиа ка pol-,] i-l lэl N411

1.1 :]._i,C.ll и я fuiи с ка г]т0 фел en,1

i.]a l{Y ринOл^ бу.льоне

250 э,3 / 2,98 15,69 ,].44,с0

il;]Il!lTOK из плодiсlj
il_j1.1п0еlll,1l{ii

2_0о с,6 8 0,2в 20,7 6 вв,20

Хл е б рв<а ilo-n u,,,,,ip1,1 ц ьl ii 40 ?.,24 c,i{6 1q ,7с
91,96

Я блоко 100 0,tj 0,8 ]_9,6 94,0


